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Koruna Vysoc€iny

je idedInim mistem pro ty, ktef1 hle-
daji klid, prirodni krasy, historii
a aktivni odpocinek v jednom. Region
spojuje krasu zachovalé prirody
s bohatym kulturnim dédictvim, tak-
Ze jeho navstévnici mohou objevo-
vat i takové historické pamatky, jako
je majestatni hrad Pernstejn nebo
poutni kostel sv. Jana Nepomuckého
na Zelené hore, ktery je uz tfi dese-
tileti zapsany na seznamu UNESCO.
Tradice a femesla Hordcka, preda-
vané z generace na generaci, oZiva-
ji v tradi¢nich horackych vesnicich,
jako jsou Kratka a Krizanky, kde se
dodnes zachovaly ptvodni roubené
domy.

Piirodni krésy Zdarskych vrchd
a udoli freky Svratky nabizeji idedlni
podminky pro pési turistiku, cyklotu-
ristiku a obecné oddech. Pro milov-
niky aktivniho odpocinku je region
radjem. Ferraty ve Viru, singletracky
ve Vyso€ina Arené a vodni sporty
na Velkém Darku zarucuji zazitky,
na které budete dlouho vzpominat.
Vyso€ina je také domovem mnoha
festivald a kulturnich akef, které vam
priblizi mistni zvyky a folklor.

Vydejte se s Gastropruvodcem
Koruny Vysoéiny na cestu, kde
kazdy milovnik dobrého jidla a pitf
najde to praveé potéSeni pro své smy-
sly. Ponofte se do svéta chuti a vini,
které vas provedou témi nejzajima-
véjSimi misty naSeho regionu. Od
Zdarskych vrcht az po hrad Pern-
Stejn na vas cekaji vyhlasSené restau-
race, utulné kavdrny a cukrarny
s jedinecnou atmosférou, regiondlni
pivovary s femeslnymi pivy a mist-
ni potraviny, které jsou skutecnym
pokladem Vysociny. Pfipravte se na
nezapomenutelnou gastronomickou
cestu, kterd vas okouzli a inspiruje.

MINISTERSTVO
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Gastropravodce Korunou Vysociny vznikl v rémci
projektu Marketingové aktivity Koruny Vysociny,
realizovaného za prispéni prostiedkd statniho
rozpoctu Ceské republiky z programu Ministerstva
pro mistni rozvoj.
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Restaurace 6-13

V restauracich Koruny Vysociny se setkava kulinarska tradice s modernimi
chutémi a kazdy pokrm je zaZitkem. Na své si prijdou milovnici poctivé ceské
kuchyné, gurméni vyhledavajici netradi¢ni chutové kombinace i ti, ktefi ocenuji
zejména lokalni suroviny. Nechte se hyckat nejen vynikajicimi jidly, ale i peclivé
zvolenym prostfedim a privétivou atmosférou, kterd z jidla udéla nezapomenu-
telny okamzik.

Kavarny a cukrarny 14-17

V naSich kavarnach a cukrarnach na vds ¢ekaji mista plnd kouzla a lahodnych
chuti, kde si mtzete doptat chvili klidu a potéSeni chutovych bunék. Vydejte se
na sladkou cestu po Koruné Vysociny a objevte utulné kavarny, kde voni Cer-
stvé prazend kdva, a cukrarny, které svymi dezerty potési kazdého milovnika
sladkosti.

Pivovary 18-19

Zveme vas na prohlidku svéta remeslnych piv, ktera ztélesnuji tradici a mistrov-
stvi pivovarského umeéni v regionu Koruny Vysociny. Regiondln{ pivovary nabi-
zeji nejen osvézujici ndpoje s jedinecnou chuti, ale také konkrétni pribéhy, které
stoji za kazdou lahvi. Od klasickych lezdkt aZ po specialni sezonni edice, mistni
piva si ziskala obdiv i za hranicemi Vysociny. Maji také proc.

Regionalni potraviny 20-25

Regiondlni potraviny predstavuji to nejlepsi z mistnich surovin, které zrcadli
peclivé streZené tradice Koruny Vysociny. Jsou vysledkem poctivé prace farma-
Il a dalsich vyrobct, ktefi si zakladaji na kvalité a autenti¢nosti. At uz hledate
Cerstvé ryby, vonavy pernik, skvélé nédpoje nebo tradi¢ni uzeniny, objevite pro-
dukty, které jsou po pravu hrdym odrazem naseho kraje.

Recepty z regionu 26-27

Recepty vam prinesou kulinarskou inspiraci pfimo z Koruny Vysociny. Jidla podle
nich pripravend vychdzeji z mistnich tradic i surovin a jsou plna chuti a viini. Jedna se

na generaci, ale téZ o moderni variace s vyuZitim lokalnich ingredienci na Vysocineé.
I kdyZ je to kraj s krasnou, ale drsnou prirodou i klimatem, kde se nasim predkim
nezilo vZdy snadno, dokdzali z toho, co se jim nabizelo, vykouzlit maximum.

28-31

Na vyletech za skvélym jidlem vas zveme na cesty, které propojuji kouzlo kultur-
nich a prirodnich pamatek s poZitkem z vyhlaSené regiondlni kuchyneé. Prozkou-
mejte kouzelné prirodni scenérie, pritom se zastavte v mistech, kde se vari s 14s-
kou a respektem k mistnim tradicim. Kazdy vylet vds povede k objevovani kras
nasi krajiny, ale také ochutnavéni toho nejlepsiho, co mistni gastronomie nabizi.
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Forest Resort

Zrekonstruovand prvorepublikova
vila nad rekou Svratkou protéka-
jici udolim ve Viru. To je Forest Re-
sort, misto, kde se d& v obklopeni
zelené shliZet do udoli a pfi jidle
pozorovat krotké veverky skotacici
na stromech kolem terasy. Vir coby
centrum turistiky navstévniky ldka
uz od dob prvni republiky, kdy
k mistnimu hoteliérovi FrantiSku
Stastnému jezdili relaxovat piredni
CeSti politici, umélci, herci, spiso-
vatelé... A po vice nezZ stoleti, které
od té doby uplynulo, je moZnost
turistického vyziti i sluzeb pod-
statné vétsi. VyZiti najdou jak pési,
tak i cykloturisté, vyznavaci cyklo-
trailti nebo tfeba ferrat.

A na co se ve Forest Resortu mii-
Zete téSit? Jisté na nabidku nejen
regiondlnich specialit z kvalitnich
lokalnich a sezonnich surovin, ale
i na pokrmy se zdkladem v mezi-
ndrodni kuchyni. V restauraci je
navic prijemné posezeni ve vSech
ro¢nich obdobich. Forest Resort je

Grand Poppet
Restaurant

Restauraci Grand Poppet Restau-
rant hosté najdou ve Zdafe nad
Sdzavou. Stravovaci zafizeni je
soucasti hotelu U Labuté, ktery na
nameésti stoji uz od roku 1903. Re-
staurace se zaméfuje predevSim na
Ceskou a stredomoiskou kuchyni
s vysokymi néroky. Od pondéli
do patku nabizi klasické poledni
menu, kde je na vybér z nékolika
hlavnich jidel a polévek, ale i po-
krmy ze stdlého jidelniho listku,
jenZ zahrnuje predkrmy, polévky,
speciality, téstoviny a rizota, sa-
laty, dezerty a prilohy. Ochutnat je
mozné tfeba tatardk s topinkami,
hovézi licka na cerveném viné
s bramborovou kasi, hovézi i ve-
getaridnsky burger, vepfovou kr-
kovici na ¢erném pivu s brambory
¢i veprovou panenku v anglické
slaniné s tymidnovou oméackou
a opeCenymi domdacimi bramboro-
vymi §iSkami nebo pokrmy z ryb.
Vzdy je zdkladem profesionalita

také skvélé misto se zdzemim pro
firemni akce. Nabizi se napiiklad
i ochutndvka z nabidky rozsahlé
kolekce originadlniho Sampariského.
Tedy ,bublinek“ specifickych vin
z regionu Champagne-Ardenne
v severovychodni Francii, kdy po-
moci vinarské techniky zvané
»méthode champenoise“ primo
v 1ahvi vznikd sekunddrni kvaSeni.
Jste priznivci kvalitnich ,bubli-
nek“? Ve virském Forest Resortu
jste na spravném misté.

Region BYSTRICKO
Vir 207, 592 66 Vir

+420566 566 111
hello@forestresort.cz
www.forestresort.cz
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pripravy, originalita, Cistota a Cer-
stvost surovin.

Na cCepu jsou hlavné regiondlni
piva, ale i toCené nealkoholické,
pripadné tocené i lahvové z pro-
dukce minipivovart. Hosté si mo-
hou vychutnat taktéz jakostni vina
a destilaty, nealkoholické ndapoje
a kvalitni kavu.

Restauraci je mozné vyuZzit i pro
porddani rtznych spolecenskych
akci, Skoleni, porad ¢i oslav. V 1été
se navic nabizi prijemné posezeni
na zahradce.

Region ZDARSKO
nam. Republiky 70/6, Zd4r n. Saz.
+420 702 209 633

info@poppet-restaurant.cz
www.poppet-restaurant.cz
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Harenda

Restaurace Harenda v Bysttici nad
Pernstejnem ve svém nazvu nese
vzpominku na mistni havifskou
tradici. V minulosti tam hlavné
hornici z uranového dolu Roznd 1.
nachdzeli odpoc¢inek po pracovnim
dni. Dnes je Harenda moderni re-
stauraci nabizejici kvalitni jidlo.
Tamni kuchyné se zaméfuje na
Cerstvé a sezonni suroviny, které
Séfkuchari s vyuzitim modernich
technologii proménuji v chutové
i vizudlné atraktivni pokrmy. Na-
bidka je Sirokd, takZe si pravem
klade ambice uspokojit i narocné
gurmany. Kromé ceské kuchyné
se podavaji i mezindrodni pokrmy
a speciality, rovnéZz s nezbytnym
dirazem na kvalitu a cerstvost.
V jidelnim listku nechybi ani sa-
laty, lokalni pochoutky ¢i regio-
ndlni speciality, vZdy predklddané
s profesiondlnim servisem.
Restaurace disponuje kapacitou 90
mist a nabizi i nékolik salonkd, které
1ze pomoci systému posuvnych stén

Horni Dvur

Restaurace Horni Dviir v Novém
Mésté na Moravé se nachdazi v his-
torickém objektu, ktery ma fasci-
nujici pibéh. Pavodné slouzil jako
statek, ktery se stal soucasti rodo-
vého majetku Vratislava z Pern-
Stejna na konci 16. stoleti. BEhem
své dlouhé historie ménil nékoli-
krat majitele, az v 17. stoleti pfi-
padl Ustavu §lechti¢en P. Marie
Skolské. Po rozséhlych rekonstruk-
cich se dnes tento pivabny objekt
proménil v moderni hotel, ktery si
zachoval kouzlo ddvnych dob. Po-
kud hledate misto, kde se potkava
historie s komfortem a kvalitni
gastronomii, Horni Dvur je idedlni
volbou.

Restaurace v Hornim Dvore nabizi
nezapomenutelny gastronomicky
zazitek. MiZete si v ni vychutnat
tradi¢ni Ceskou kuchyni pripra-
venou v modernim duchu, kterd
je zaroven dutkladné propojena
s mistnimi a cerstvymi surovi-
nami. Vmnoha jidlech jsou pouzity

prizptisobit potfebdm - od men-
Sich i vétSich soukromych oslav
az po firemni workshopy ¢i konfe-
rence. Kazdy pracovni den si hosté
mohou vybirat z poledniho menu
nabizejictho Sest rdznych jidel
a specidlni tydenni nabidky.
Milovnici pénivého moku oceni
tankové pivo Velkopopovicky Kozel
a pro ty, ktefi radéji vino, je pfipra-
vena nabidka kvalitnich znacek od
moravskych i ¢eskych vinart.

Region BYSTRICKO
Nadrazni 1399, 593 01 Bystfice n. P.

+420603 102 063
z.studena@ala-gastro.cz
https://harenda.ala-gastro.cz

produkty primo z farmy statku, coz
zarucuje nejen cerstvost, ale i vyji-
mecnou kvalitu. Na jidelnim listku
najdete pokrmy, které jsou oslavou
Ceské tradice, ale také Kkreativné
pripravené s ohledem na soucasné
kulinéarské trendy.

Pro milovniky vina je tu bohatd na-
bidka vin, kterd zahrnuje jak vyni-
kajici moravskd vina, tak i kvalitni
moky z riznych koutt svéta. A po-
kud si chcete vychutnat skvélou
kuchyni i v centru Nového Mésta
na Moravé, stejnd kuchyné pripra-
vuje jidla i v Bistru Ctyika.

Region NOVOMESTSKO
Horni Dvir 286, Nové Mésto n. M.

+420734 344 429
info@hotelhornidvur.cz
www.hotelhornidvur.cz
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Hospoda Tovarna

Posedét a najist se pii vyletech
regionem je od léta 2024 mozZné
v restauraénim zafizeni ve zrevi-
talizovaném aredlu nékdejsi virské
tovarny Rotter. Dne$ni Tovarna Vir
zahrnuje i Hospodu a Kantynu.
Sezonni Hospoda situovana do ob-
novenych prostorti byvalé kotelny
je v provozu od dubna do Ffijna
a v 1été je mozné vyuZit i zahradku
na dvore. Poloha u silnice vedouct
pres prehradni hraz a v blizkosti
ferrat zafizeni doddvé nadech ,za-
jezdniho hostince“, kde se pocestny
obcerstvi, tfeba i vyspi a zase po-
kracuje dal.

Koncept rychlého obcerstveni se
poji se snahou poskytnout jidlo
a piti desitkdm projizdéjicich tu-
ristl a cyklistd. V nabidce jsou spe-
ciality z vlastni udirny a dalsi po-
chutiny. Na Hospodu navazuji vétsi
spoleCenské, konferen¢ni a ubyto-
vaci prostory, které se daji vyuZzit
pro celoro¢ni kondni raznych akei.
Kantyna je oteviend sedm dni

Hospudka U Trakare

Hosptidka U Trakafe ve vesnici
Javorek na Novoméstsku 1aka
hosty svoji polohou v srdci Vyso-
Ciny, ale predevS§im utulnym pro-
stfedim. Interiér rodinného pod-
niku majitelé navrhli, vybudovali
a zaridili tak, aby se hosté v hos-
ptdce citili jako doma. Na cepu
jsou Svijany, nechybi doméci limo-
nddy, od jara do podzimu je k dis-
pozici i samovycep.

U Trakare se specializuji na kva-
litni ¢aje a lahodnou kavu z ital-
ského rucéniho Kkavovaru, ktera
kazdému Salku dodava vynikajici
chut, a v nabidce nechybi dezerty
v podobé dortikd, nakladany her-
melin ¢i kvalitni vino.

V tamni kuchyni se vyhybaji sma-
Zenym pokrmuim a polotovartm,
avSak upfrednostiuji vyvazZena
a chutna jidla pripravena z lokal-
nich a €erstvych surovin. Mezi spe-
ciality patfi naklddand krkovice na
péti druzich pepfe a ¢erném pivu,
bramborové lokSe plnéné bud

v tydnu po cely rok. V nabidce je
smazeny syr, nékolik druhi pizzy,
tovarenskd Kklobaska, speciality
z udirny i jedlé suvenyry vlastni
produkce a na akce je moZnost si
objednat pokrmy od zkuSenych
kuchart z Forest Resortu. Na své si
prijdou i milovnici sladkosti. Kaz-
dopddné si pochutnaji jak ti, kteri
jen projizdéji ¢i prochézeji kolem,
tak lidé, jiz do Tovarny Vir mifi
cilené.

Region BYSTRICKO
Vir 1, 592 66 Vir

+420 566 566 566
info@udolisvratky.cz
www.tovarnavir.cz
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trhanou krkovickou, kachnim ma-
sem se zelim, syrem ¢i Spendtem,
anebo makem a povidly.

Milovnici masa si maji moznost
vychutnat doma naklddana grilo-
vand Zebirka a kolinka s domécim
chlebem. Jidelnic¢ek se v hosptidce
pravidelné obménuje a veSkeré
pokrmy jsou pripravovany s lds-
kou k fremeslu, aby hosté odcha-
zeli nasyceni, spokojeni a radi se
vraceli. Pfi pldnovani navstévy je
doporucena predchozi telefonicka
rezervace.

Region NOVOMESTSKO
Javorek 6, 592 03 Javorek

+420 606 378 796
staj.saga@centrum.cz
www.hospudkautrakare.cz
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Hotel Medlov

Pokud si prejete, aby vase vzpo-
minky oZzily prostfednictvim smy-
sld a naplnily vase chutové burky
radosti ze znovu nalezeného, zavi-
tejte do restaurace Hotelu Medlov
u Frysavy pod Zékovou horou. Ku-
charsky tym ve specifickém retro
zafizeni na brehu Medlovského
rybnika prendsi svoje nadSeni
z osvédCenych kulinafskych recept
maminek a babic¢ek na vrchovaté
naplnéné talife. Znamé chuté,
jednoduchost, kvalita, peclivost
a laska jsou hlavnimi pilifi med-
lovské kuchyné, jeZz navstévniky
ke gastronomickému zazitku zve
mottem Vitej zpatky‘. Vnabidce je
rovnéz vybérova kdva z prazirny
Koruna Jihlava, zdkusky a de-
zerty i lahodné bylinné caje, pfi-
padné moznost posezeni v baru.
A jako bonus origindlni vyhled
zrestaurace pres velkoploSnou
prosklenou bruselskou fasddu na
scenérii louky Obecnice, parku,
okolnich lesd a tfpytici se vodni
hladiny.

Hradni krécma

Hradni kréma na prvnim nédvori
hradu Pernstejn i kavérna na te-
rase, jez je jeji soucdasti, nabizeji
hostim kombinaci vini, chuti, his-
torie a neopakovatelné atmosféry.
Restauracni zarizeni po rozsdhlé
rekonstrukei v roce 2024 ziskalo
moderni vzhled, aniZ by ztratilo
historicky punc. Vysledkem je pii-
jemné a utulné prostiedi, kde si
hosté mohou pochutnat na tra-
di¢ni ceské kuchyni, ovS§em s dtra-
zem na moderni zplsoby piipravy
a prezentace pokrmu.

V jidelnim listku se vSak nachézeji
jak klasicka jidla, jako je svickova
tivni pokrmy, jimiZ jsou napriklad
vyhldSené burgery. Kuchafi pri
pripravé sleduji kvalitu, Cerstvost
surovin a chut. Nabidka jidel je
obohacena o vybrand vina z mo-
ravskych vinic a regionalni pivo.
Hradni restaurace se tak stdva
idedInim mistem pro obcerstveni
pri vyleté, romantickou vecefi ve

Hotel Medlov, dnes architekto-
nicky unikat spojujici auru funk-
cionalismu a bruselskych linii od-
kazu Expa 58, za svij vznik vdéci
prvorepublikovému lyZafskému
reprezentantovi Leopoldu Steh-
likovi. V roce 1934 na brehu ryb-
nika zahdjil provoz hotelové bu-
dovy - nejdfive §lo o letni tdbor pro
sportovné zaloZené Zeny a divky.
O CtyTicet let pozdéji bylo zatizeni
roz§ifeno o druhy objekt.

Region NOVOMESTSKO
Fry3ava pod Zakovou horou 143
+420566 619 201

info@medlovhotel.cz
www.medlovhotel.cz
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dvou, rodinnou oslavu ¢i firemni
akci, navic v atmosfére stiedove-
kého hradu.

Pokud chtéji hosté relaxovat
u $alku dobré kdvy, v sezoné se jim
nabizi prilehld kavdrnu na terase
s vyhledem na mohutné pernstejn-
ské véze. Vybrat si mohou z roz-
sdhlé nabidky kavovych specia-
lit doplnénych domdcimi dezerty
z kvalitnich lokalnich surovin, do-
madcich limondd i specidlnich se-
zonnich napoja.

Region NEDVEDICKO
PernStejn 18, 592 62 Nedvédice

+420739 660 661
podvezickou@seznam.cz
www.restaurace-nedvedice.cz
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Jasenka

Obklopenou loukami a lesy a jen
Ctytikilometry od Nového Mésta na
Moravé objevi hosté restauraci re-
kreacniho stiediska Jasenka u obce
Zubri. Provozovatelé se soustfedili
na domdci kuchyni z kvalitnich
surovin a hosté si mohou vybrat
ze sezonni nabidky jidel a stalého
menu. Nechybi klasika v podobé
smazeného camembertu ¢i haluSek
s uzenym masem, Spekem a zelim,
ale pochutnat si je mozné i na tr-
haném mase s ¢edarovou omackou
a marinovanou cibulkou ¢i kufe-
cim supreme sous-vide s ¢esneko-
vym dipem a dal$ich zajimavych
jidlech podle aktudlni nabidky. Na
jidelnu navazuje bar, kde se mohou
lidé zastavit tfeba jenom na néco
rychlého pri cyklovyletech, na béz-
kach ¢i pri turistice. Otevieno je
celorocné.

Soucasti restaurace je letni terasa
s vyhledem na okolni pfirodu,
hned vedle je détské hristé, plocha
pro beachvolejbal ¢i jezirko s ven-
kovni finskou saunou.

Just Jimramov

NeobycCejny prostor v nendpad-
ném misté oZivili majitelé a pro-
vozovatelé Restaurace a penzionu
Just v Jimramové vyznavajici heslo
JKvalita je prevleCend poctivost‘.
Netypicky podnik se tak od druhé
poloviny roku 2023 stal mistem,
kde harmonie umoctiuje chut.
Hosté se mohou téSit na trendy
kuchyni s jidelnim listkem sesta-
venym na zdkladé aktuédlniho roc-
niho obdobi pfi vyuZziti kvalitnich
sezonnich surovin a produktd
nejen od lokdlnich producentl
a péstitelt. Misto v restauraci si je
vhodné predem rezervovat.

Zprovoznéni zarizeni bylo spojeno
taktéz s cilem vyzdvihnout pfibéh
hodnotné architektury. Méstansky
dim pochézejici z druhé poloviny
19. stoleti v méstské pamdtkové
z6né byl rekonstrukci obohacen
0 inovace prindSejici novou uZit-
nou a designovou hodnotu.

Projekt byl podle majiteli vytvoien
na Just Ceské malosti, maloméstactvi.

V Jasence mimo dobrého jidla a piti
nabizeji rovnéZ celorotni moznost
ubytovani. Vybrat se dd z deseti
komfortnich vytdpénych a klimati-
zovanych chatek, dvaceti pokoju se
dvéma lazky i ptistylkou ¢ilze zvolit
rodinny pokoj pro celkem Sest osob.
Zarizeni je tak i moZnou volbou pro
rodinné dovolené, Skoly v prirodeé,
letni tdbory, firemni teambuildingy
a rtzné oslavy.

Region NOVOMESTSKO
Zubf¥i 57, 592 31 Nové Mésto n. M.

+420739 594 845
recepce-zubri@starezsport.cz
www.jasenka.cz
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Na Just tradi¢nimu chépdni véci,
vstfic moderni architektufe v pa-
matkové chrdnéném objektu, a to
tak, Ze vznikla restaurace a ojedi-
nély penzion v méstecku, z néhoz
dycha historie, a takika za humny
je priroda s kopci, lesy, loukami
a skalami. Jimramov je taktéZ ro-
distém vyznacnych osobnosti jako
evangelicky knéz a autor svétozna-
mych Broucku Jan Karafiat nebo li-
terati Alois a Vilém Mrstikovi.

Region NOVOMESTSKO
nadm. Jana Karafiata 69, Jimramov

+420705 725 268
info@justjimramov.cz
www.justjimramov.cz
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Mitrovsky Angus

Restaurace v Mitrovském dvore
v Mitrové, mistni ¢asti Strazku na
Bystricku, je soucdsti spolecnosti
Mitrovsky Angus. Na Cepu hosté na-
jdou jedenactku Bernard, v nabidce
jsou i bylinné a ovocné limonady
a dal$i ndpoje vcetné kvalitnich
vin. Zasadni je vSak vlastni nabidka
firmy Mitrovsky Angus, zndmé na-
priklad i z podcastu Trava na talifi,
jeZz se uz od roku 1996 zaméfuje
na chov plemene skotu Aberdeen
Angus. A pravé toto kvalitni maso,
které je rovnéZ vysoCinskou regio-
nélni potravinou, nabizi ve své re-
stauraci. V jidelnim listku jsou pred-
krmy, polévky, burgery a steaky,
a to i veprové Ci kureci, nebot tato
zvitata se ve dvore také chovaji.
Hosté si mohou vybrat steak, ktery
jim kuchat pripravi na drevéném
uhli ve vyhlaSeném Josper Grillu.

Soucdsti restaurace je rovnéz pro-
dejna se Sirokym sortimentem
masa a masnych vyrobki od pastik,

Restaurace Hanacek

Rodinnou restauraci a penzion
Handacek je moZné najit v Ned-
védici, nedaleko od turisty vy-
hleddvaného hradu PernStejn na
rozhrani Jihomoravského kraje
a Kraje Vysocina. Kolem restau-
race protékajici ricka Nedvédicka
lemuje letni zahrddku nabizejici
v sezoné prijemné posezeni pro az
Ctyfi desitky ndvstévnikd, vnitfni
restauracni prostory mohou po-
slouzit az triceti hostim. Casto
jsou vyuzivany pro kondni rtz-
nych typd oslav.

Restaurace je v provozu kazdy
den, priemz si je moZné jeji pro-
story také zarezervovat pro kon-
krétni akci. Na Cepu je k dispozici
provérené pivo znacek Bernard
a Staropramen. Mistni kuchyné
nabizi vydatné, chutné a nekom-
plikované tradiéni pokrmy za-
hrnujici polévky, bezmasa jidla
a pokrmy z masa vCetné détskych
jidel, ale i néco malého k pivu
nebo vinu, moucniky, pripadné

hotovych jidel aZz po delikatesy.
Ochutnejte maso skotu, ktery se
volné pase na Cistych loukach Vy-
sociny - bez granulované vyzivy
i zarivek nad hlavami. Vysledna
chut masa je kombinaci prirody
a stoprocentni péce.

Region BYSTRICKO
Mitrov 9, 592 53 Strazek

+420733713 258
jana.kalna@mitrovsky.com
www.mitrovsky.com

zmrzlinové pohdry a o vikendech
kulindiské speciality ze zvériny.

V pripadé, Ze se lidé v misté pla-
nuji zdrZet déle, Restaurace a pen-
zion Handcek nabizi ubytovani az
pro 12 osob v celkem ctyfech po-
kojich s vlastnim socidlnim zarize-
nim vcetné kabelové televize, led-
nicky a wifi pripojeni. Ani zviteci
mazlici nejsou problém. VyuZit
se da i nabidka zprostfedkovani
volnocasovych c¢innosti, kterymi
jsou kuprikladu lov nebo jizda na
konich.

Region NEDVEDICKO
Nedvédice 24, 592 62 Nedvédice

+420736 670550
penzionhanacek®@volny.cz
www.penzionhanacek.cz
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Selsky dvuar

Nejdrive selsky statek, poté provoz
JZD urceny k chovu prasat, pozdéji
zase podnikovd chata... Tim vSim
prosel v pribéhu let objekt v malé
vesnicce Dankovice u Snézného,
neZ se v roce 1999 stal Selskym
dvorem, aby se z podniku s vyhle-
dem na kopce a lesy Zdarskych
vrchil postupné vyloupla oblibena
restaurace s penzionem.
Restaurace v Selském dvore nabizi
nejen denni menu, ale taktéz stély
jidelni listek, ktery je pravidelné
obménovan. Jedno ale zUstava
stejné - pri pripravé lakavych
a chutové zajimavych pokrmi se
v Selském dvore zaméruji na do-
stupné, Cerstvé a kvalitni lokdlni
suroviny.

Hosté si tak mohou pochutnat na-
priklad na pstruzich z litomysl-
skych sadek, kteri az do posledni
chvile pred pripravou plavou
v kadi, ale zajimavy gastronomicky
zazitek slibuji tfeba i hlemyzdi
po burgundsku z vlastniho chovu

Na konci vesnice Cikhdj obklopené
lesy, kopci i skalami Zd4rskych vr-
cht se nachdzi restaurace a pen-
zion Tistvka. Rodinné zatizeni
u trasy turistické znacky tak laka
k oddychu a obcerstveni pfi pro-
chazkdach, vyletech za krésami re-
gionu nebo v zimé v lyZatské stopé.
Podnik Tistivka nazvany podle ne-
dalekého skalniho vrcholu nabizi
utulnou atmosféru a nabidka jeho
jidelniho listku slibuje pokrmy
poctivé doméci kuchyné inspiro-
vané ceskymi i zahrani¢nimi re-
cepty. V praxi to predstavuje na-
bidku chutného jidla uvareného
vyhradné ze sezonnich, Cerstvych
a kvalitnich surovin. A pokud jsou
hosté s jidlem spokojeni, neni pro-
blém si ho objednat i domu ¢i ji-
nam, a to v€etné restauraci posky-
tované Skaly cateringovych sluzeb.
S tim je spojena i moznost vyuziti
restauracnich prostor, které ne-
musi byt jenom mistem k obcer-
stveni turistd, ale i pro rodinné

a pripraveni majitelem a §éfkucha-
rem v jedné osobé.

Podpora rodinného podniku se
tyka i okolnich farmait a produ-
centt, takzZe v jidelnim listku hosté
najdou tfeba syry ze statku v ne-
dalekych Brezinach, na cepu je
pivo Hejkal z minipivovaru v No-
vém Mésté na Moravé a z vitriny
si mohou zakoupit domt rdizné si-
rupy, dZemy a Caje ze Sedmikrasky
ve VIiSti nebo medové pernicky
z produkce Dobrttek z Vysociny ve
Snézném.

Region NOVOMESTSKO
Darikovice 24, 592 03 Snézné

+420 566 664 389
info@selskydvur.net
www.selskydvur.net

oslavy, srazy pratel, setkdni ob-
chodnich partnert ¢i firemni akce.
Ale také si tam miiZe kdokoliv jen
tak vychutnat dobré jidlo ¢i si do-
prat chvili oddychu pri $alku vo-
navé kavy a lakavém dezertu.

V 1été se kromeé pétactyriceti mist
v restauraci da vyuZit i posezeni
na terase, mali hosté v restauraci
najdou détsky koutek a v 1été jen
o par desitek metrd dal détské
hristé.

Region ZDARSKO
Cikhaj 51, 591 02 Cikhj

+420 566 659 007
info@restauracetisuvka.cz
www.restauracetisuvka.cz

] N\
U Berusky

Obsahlou nabidku pokrmi véetné
tydenniho menu a Siroké skély na-
pojt nabizi Restaurace U Berusky
v centru Svratky. Zameéruje se pre-
devSim na poctivou tradi¢ni ku-
chyni, kde prim hraji pokrmy jako
vepro knedlo zelo, hovézi svickova
Ci Svratecky guld$. Pravé ten patii
ke kulinaiskym specialitdm spoje-
nym s mésteckem. Jeho tvlrce, $éf-
kuchar FrantiSek Moricky, ovSem
po roce 1948 taktéz politicky veé-
zen, se poté dostal na umisténku
do svrateckého hotelu Ménes, kde
prfed bezmdla Sesti desetiletimi
vyhlaSeny gulds z roSténce a s ma-
lymi brambordcky vznikl. Hotel
Maénes sice uz nefunguje, ale Svra-
tecky guld$ je ve Svratce mozné
ochutnat stéle.

U Berusky si vSak béhem vikendo-
vych gastronomickych akci hosté
mohou vychutnat také hambur-
gery, fizkové speciality Ci tfeba
grilovany kebab. Nechybi nabidka
détskych jidel i dezerty v podobé

Retro bufetovd jidelna s retro ce-
nami - to je Vesna ve Zzdarské
Horni ulici, mistni fenomén. O jeji
oblibé svédéi fronty stravnikd
s tacy cekajicimi u pultu na sma-
Zeny syr s hranolky nebo bram-
borami a tatarkou, fizky veprové
i kureci s bramborovym saldtem,
rajskou s knedlikem, smaZeny kvé-
ték, ¢ocku s parkem, vepfovou pe-
¢eni na houbdch, jatra na cibulce,
pecené kuteci stehno, moravského
vrabce, kufe na paprice, kynuté
ovocné knedliky a podobnou obé-
dovou Kklasiku, stale jeSté pod sto-
korunu za porci. To vSe do Vesny
laka stravniky nejen ze Zdaru, ale
i prespolni. Bud se chtéji rychle
alevné najist, anebo si koupit néco
s sebou.

V prodejné s jidelnou, kterd byla
oteviena jako MIécné lahidky
3. prosince 1974, se za pul stoleti
provozu sortiment pfilis nezménil.
Nechybi v ném ani vlastni vyrobky
studené kuchyné - chlebicky,

palacinek a zmrzlinovych pohard.
Kuchyné funguje zhruba do 15 az
16 hodin, vecer se podavaji pizzy
a studené pokrmy, jako je utope-
nec ¢i nakladany puk s cibuli.

Prostory Restaurace u Berusky
s bezbariérovym pristupem jsou
vhodné jak pro porddani vecirkd,
svateb i Skoleni, tak pro posezeni
rodin s malymi détmi, pro néz je
pripraven maly détsky koutek.
V letnich mésicich je nezanedba-
telnou soucasti restaurace rovnéz
venkovni zahradka a détské hristé.

Region ZDARSKO
nam. Nar. povst. 19, 592 02 Svratka

+420 604 99 44 53
restauraceuberusky@email.cz
www.restauraceuberusky.cz
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aspikové vyrobky, naklddané sa-
laty, ovocné jogurty nebo tvaro-
hovy ,miSa‘ s cokolddou, to vSe
doplnéné nabidkou néapoja, kavy,
Caje, Cokolad, bonboniér, darko-
vych balickl ¢i kost a dalsiho
zboZi.

Region ZDARSKO
Horni, 1134/4, 591 01 Zd4r n. S.

+420 566 625 647
vesna@vesnazr.cz
WWww.vesnazr.cz




(1) BONA café

Vlni cerstvé kavy ¢i kolacku a pri-
jemnou atmosférou klidu vitd na-
vstévniky rodinnd kavarna Bona
café nachdzejici se na historic-
kém nameésti v Novém Mesté na
Moravé. Kazdy Salek kavy se tam
pripravuje s maximalnim nasaze-
nim, a to od peclivého vybéru té
nejvyssi kvality, at uZ od renomo-
vanych ¢eskych, anebo zahrani¢-
nich praziren. Baristé v Bona café
s oblibou objevuji nové chuté, aby
milovnikim kavy mohli poskyt-
nout jedineény zazZitek. Kromé
vidy Cerstvé kdvy a Siroké na-
bidky oblibenych sladkych i sla-
nych bruncht z Cerstvych a kva-
litnich surovin predstavujicich
nejenom lehké obcCerstveni, ale
i plnohodnotny pokrm, ktery uspo-
koji chutové pohdrky i zasyti, jsou
chloubou novoméstské kavarny
také domadci dezerty pripravované
s laskou a osobitosti. Nabizi se rov-
néZ moznost peceni vybraného
sortimentu zakuski na zakazku,

....................................................................................

@ Cukrarna Milena

Cukrarna Milena v méstysi Nedveé-
dice nachdzejicim se na rozhrani
Jihomoravského kraje a Kraje Vy-
sofina je uz po léta u milovnikl
sladkosti tim prvnim, co se jim
vybavi pfi vysloveni ndzvu més-
teCka pod hradem Pernstejnem.
Provozovna ,na meéstecku® sidli
uz od roku 1991. A neodmyslitelné
k ni patfi zdkazniky oblibené ,no-
havice* vyhladSeného jable¢ného
Strudlu vlastni vyroby.

Mezi dal$i vyhleddavané zakusky
patii napriklad pariZsky dort, kla-
sika vyrdbénd z poctivych suro-
vin - kakaovy korpus, parizska
Slehacka, ¢okolddova poleva... Kdo
nepreferuje cokoladu, mize ,u Mi-
leny* vyzkousSet tfeba ovocny dort,
plnéné Satecky z listového tésta,
ofechové rohlicky a dalsi dobroty.
V letnich mésicich je k mani i po-
ctivd kopeckova zmrzlina s ruz-
nymi prichutémi, nicméné zdkaz-
nici maji v oblibé i ovocné sorbety.
Kromé origindlnich zdkuskl je

Kavarny a cukrarny

napiiklad pro svatby, narozeniny
a jiné slavnostni prileZitosti.
Kavarna je navic vhodnym mistem
pro vSechny vékové kategorie, tedy
i pro rodiny s malymi détmi, které
se maji moznost zabavit v détském
koutku. V letnich mésicich se pak
hostim nabizi moZnost posezeni
na prijemné kavarenské zahradce,
kde si mohou vychutnat voriavou
kavu doplnénou tfeba pravé upe-
Cenymi domadacimi kolaci, s vyhle-
dem na déni na ndmésti.

Region NOVOMESTSKO
Vratislavovo nam. 123, Nové Mésto n. M.

+420777 798 080
info@bonacafe.cz
www.bonacafe.cz
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v cukrdrné mozné vychutnat si
taktéz kavu, ktera se z kvalitnich
kavovych zrn prazi primo v pro-
vozovné. V nabidce je kuptikladu
espresso, cappuccino i latte, a po-
kud zdkaznikim kava zachutnd,
mohou si zakoupit i balenou pro
domaci pouziti.

V doplikovém prodeji jsou kupii-
kladu sirupy a Caje z farmy Sedmi-
kraska, sirupy a dZemy z Héjenky,
utopence a syry z Hastrmanky,
medovina z Vyso¢iny nebo vino
z Boretic.

Region NEDVEDICKO
Nedvédice 31, 592 62

+420 605 736 606
info@cukrarnamilena.cz
www.cukrarnamilena.cz

@ Franqueza cafe

Kavarnu Franqueza cafe zdkaznici
jiZz od roku 2012 najdou ve zrekon-
struovanych prostorach historic-
kého objektu byvalé $koly na Ma-
sarykové nameésti v Bystfici nad
PernStejnem. Ojedinélou atmo-
sféru starobylého domu korunuje
viné vybérové kavy i Cerstvych
zakuskli a pohodlné usednout
hosté mohou v predni ¢asti ka-
varny s kamennou zdi a staroZit-
nym nadbytkem, pfipadné v zimni
zahradé plné kvétin. V 1été se jim
pak nabizi posezeni na venkovni
zahradce.

Kromé kavy mohou ndavstévnici
ochutnat i dalsi origindlni napoje,
kuprikladu alkoholické ¢i nealko-
holické koktejly, domaci limonéady,
ale rovnéz punce, Caje Ci poctivou
horkou cokolddu. Na své si vSak
prijdou rovnéz milovnici kvalit-
niho piva, ktefi si mohou vychut-
nat velkomeziriCské toCené pivo
Harrach z tamniho Malostran-
ského pivovaru v Jelinkové vile.

@ Kavarna Jako doma

Kavarna s priznaénym ndzvem
Jako doma na ndmésti Narodniho
povstani ve Svratce se nachdzi
v blizkosti fady turistickych a cyk-
listickych tras ladkajicich k objevo-
vani krds Vysociny. Navstévnici si
mohou vychutnat naptiklad vybé-
rovou kdvu od moravského doda-
vatele Coffeespot, k ni sladké dob-
roty a v1été i zmrzlinu. K dostani
jsou kvalitni vyrobky zejména od
mistnich dodavatelq, ale i zdkusky
vlastni vyroby, doméci kolace
¢i domdci limonddy z produkce
lokdlniho  vyrobce. Vzhledem
k tomu, Ze v kavarné Jako doma je
nabidka pravidelné obménovéna,
hosté maji prabézné moznost
ochutnavat rtzné sladké, ale né-
kdy také slané speciality. VSechno
je Cerstvé a vonavé, prosté Jako
doma.

V interiéru kavarny ladéném do
modrobila dominuje tradi¢ni ci-
buldkovy motiv, ktery odkazuje na
historii i folklor a svymi Cistymi

Kavarny a cukrarny

Hlavnim tahdkem kavarny jsou
kvalitni domaci dortiky a zdkusky
vlastni vyroby. MoZné je zakou-
pit i celé dorty z rodinné vyroby
od Mr. Cake. Hosté davajici pred-
nost spiSe slané chuti pred slad-
kou si mohou objednat tfeba toast,
panini ¢i naklddany hermelin.
Diky spolupraci s pizzerii, ktera
se nachdzi ve stejném domé, se
iv kavarné Franqueza cafe da po-
chutnat na remeslné pizze mnoha
druhti. Otevieno je kazdy den.

Region BYSTRICKO
Masarykovo nam. 60, Bystrice n. P.

+420731 866 538
franquezacafe@gmail.com
www.facebook.com/franquezacafe
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liniemi podtrhuje proZitek z pri-
jemného posezeni.

Vokoli kavarny je k dispozici do-
statek parkovacich mist a v prileh-
1ém dvore si mohou cyklisté odlozit
kola. V 1été si obcerstveni mohou
vychutnat i na sluni¢ku pred ka-
varnou. Malé déti se zabavi v dét-
ském koutku a ndvstévnici mohou
zalistovat v knihach z regélu s lite-
raturou ke ¢teni, pfipadné si zakou-
pit néco ze sortimentu kdvy a sypa-
nych ¢ajt pro doméci pouZiti.

Region ZDARSKO
nam. Nar. povst. 18, 592 02 Svratka

+420725 955 471
sarkapenheclova@seznam.cz
www.tinyurl.com/kavarnajakoDoma




@ Kavarna Na cesté

Nedveédicky dtm c¢islo popisné 44,
ptvodné Hotel Pansky dim, ktery
je k vidéni tfeba i na pohlednici
méstecka z roku 1908, pred léty
vlastnény rodinou Valdhansovych,
jeZ v ném provozovala vyhldSenou
restauraci, poskytl prostory pro
v roce 2023 zprovoznénou Ka-
varnu na cesté. Dnes v interiéru
privétivé kavarny, kde jsou vitdny
nejen déti, ale tfeba i domaci maz-
licci, podavaji kvalitni kdvu mnoha
druhd a zptsobu piipravy a lakavé
zakusky pripravované tymem zku-
Senych cukraiek kladoucich diraz
na pouzivani kvalitnich surovin.
K zakoupeni tam vSak jsou rov-
néz rtzné produkty regionalnich
vyrobcl, naptiklad sirupy, Ccaje,
koupelové soli, dZzemy, origindlni
limonéddy nebo pivo. V rdmci spe-
cidlnich nabidek se v kavarné cas
od casu objevi napfiklad i sushi
nebo razné slané pokrmy, p¥i-
padné doméci pecivo, v letnich
mésicich zdkazniky v mrazicim

....................................................................................

@ Mala kavarna

Touha nabidnout hostim moz-
nost doprat si Salek skvélé kavy
stala za otevienim Malé kavarny.
Tu lidé najdou v historickém
Cechové domé s klenutymi stropy
na Havlickové namésti v centru
Zdéru nad Sazavou. Rodinny pod-
nik, o ktery se staraji maminka
s dcerou, nabizi utulné a prijemné
prostiedi vSem, ktef{ hledaji chvili
oddechu, Kklid, kvalitni, originalni
a chutné domdci zdkusky ¢i dorty
a predevsim profesionalné pripra-
venou a naservirovanou vybéro-
vou kdvu.

7déarska Mala kavérna je tak ideal-
nim mistem pro nezbytnou ranni
kévu, odpoledni sladkost v podobé
kuptikladu vétrnikd, dortt ¢i ba-
revnych krehkych makronek, pri-
padné prijemné posezeni s prateli
spojené s drobnym obcerstvenim.
Menu zahrnuje taktéZz razné al-
koholické i nealkoholické osvézu-
jici ndpoje ¢i koktejly, které jsou
skvélé v kazdém rocnim obdobi.

Kavarny a cukrarny

pultu ldkaji vanicky kopeckové
zmrzliny mnoha prichuti. Nejde
jenom o provérenou Kklasiku, ale
treba i cheesecake, cookies nebo
rakytnik.

Do nedvédické Kavarny na cesté je
mozné zavitat nejenom za piijem-
nym gastronomickym, ale i kul-
turné-spolecenskym zdazitkem. Ko-
naji se tam rovnéz koncerty, besedy,
tvoreni a daldi vefejné aktivity.

Region NEDVEDICKO
Nedvédice 44, 592 62
+420776 561 084

janamlaskacova@seznam.cz
www.tinyurl.com/kavarnaNaCeste
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Pro malé navstévniky kavérny je
pak k dispozici détsky koutek, kde
se mohou zabavit, a v letnich mé-
sicich se da vyuZzit posezeni ve sty-
lové zahréddce umisténé ve vnitf-
nim dvorku domu plném zelené.

Region ZDARSKO
Havlitkovo namésti 253/5, Zdar n. S.

+420739 035 846
andreasochova@seznam.cz
www.tinyurl.com/malakavarna

Zamek
Zdar nad Sazavou

Oé&zu klidu a elegance v béhu vSed-
nich dnt predstavuje kavarna
v Zamku Zdar. Hosté se mohou po-
hodIné usadit v interiéru zrekon-
struovaném tak, aby v ném zstal
zachovan pivab starych Cast, ale
kavarna soucasné nabizela mo-
derni komfort. Vychutnat si mohou
treba $dlek prémiové kavy Café Re-
serva doplnény nékterym z laka-
vych zédkuskd, vesmés z regiondlni
produkce. Atmosféra Slechtického
sidla navstévniky prenese do ji-
ného svéta a umozni jim na chvili
zapomenout na ruch kaZdoden-
niho Zivota.

Mimo kavu je moZné ochutnat
i Sirokou $kalu napoji vcetné do-
mdécich limondd pripravovanych
ze sirupl z regiondlni farmy Sed-
mikraska nebo cider z jablek ze
zameckého ovocného sadu. A co
by to bylo za kavarnu bez pochou-
tek sladkych i slanych? Vybrat se
dé z nabidky cerstvych bagetek,

...............................

Misto, kam se muzZete zastavit
a kde muzZete zastavit sami sebe,
nadechnout se, odpocinout, nacer-
pat klidnou atmosféru a pochutnat
si. S laskou tvorend mald kavar-
nicka Zastav se se nachazi v pasazi
uprostied nadmésti v Bystfici nad
Pernstejnem.

Vychutnat si miiZete Cerstvé praze-
nou kavu z nedaleké K - prazirny
v Nedvédici s naSlehanym mlékem
od krav farmére Jirky z Lesoriovic.
Ke kavé se nabizi zadkusky vlastni
vyroby pecené s dlrazem na
kvalitu surovin. Mouka pochdzi
z mlyna StfiZov, vajitka z mistni
MM farmy, krémy jsou ze smetany
a mascarpone nebo ¢eského masla.
Neodolatelnou chut zakuskim
dodd belgicka ¢okolada Callebaut.

Pro Ziznivé jsou k dispozici limo-
nady ze sirupu od Monvio, kde si
bylinky a ovoce shiraji na vlastni
zahrddce v srdci Vysociny, nebo
firmy Vanda, jeZ ovoce nakupuje
od biofarmait. Za zminku stoji

Kavarny a cukrarny

zapékanych toast, domadcich de-
zertQ, ale i osvézujici kopeckové
zmrzliny. V 1été se nabizi moZnost
vyuZzit posezeni na venkovni te-
rase s vyhledem na Zelenou horu
s unikdtnim poutnim kostelem
sv. Jana Nepomuckého, pamatkou
na seznamu UNESCO.

V kavarneé se vSak nenudi ani mali
hosté. Kromé détského koutku mo-
hou navstivit také hernu Invento-
riUM, ktera se nachazi v blizkosti
kavarny a nabizi spoustu aktivit
rozvijejicich détskou kreativitu
a tvorivost.

Region ZDARSKO
Zamek 8/8, 591 01 Zdar nad Sazavou

+420 602 565 309
kavarna@zamekzdar.cz
www.zamekzdar.cz
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ivonavy ¢aj od Bylincy, most Jader-
ni¢ka z biosadu od firmy MoStuj
nebo tfeba ceremonidlni Matcha
od Spill the Matcha.

V nabidce je i vino z rodinného vi-
narstvi KobliZek a k nému syr z Bre-
zin, koktejl Mimosa zase zpfijemni
nejen vecer, ale i den v kombinaci
se snidaniovymi bagely. V zimé 1dkd
hosty vyhldSeny doméci horky va-
jecny likér se Slehackou, spoustou
vanilky a kvalitniho rumu.

Region BYSTRICKO
Masarykovo nam. 50, Bystfice n. P.

+420792762 237
mazourkovaveronika@seznam.cz
instagram.com/zastav_se_kavamicka




Balénovy pivovar
RadeSin

Na brehu Pivovarského rybnika
v RadeSiné se nachézi Balonovy
hotel a pivovar, ktery zaujme ne-
jen svou malebnou polohou, ale
i bohatou historii. Budova, v niz
dnes pivovar sidli, m4 kofeny sa-
hajici az do roku 1597, kdy Samuel
Rades$insky z RadeSovic prestavél
renesan¢ni tvrz, dnes znamou
jako Balénovy zamek, a zaloZil v ni
pivovar. Ten se poté stal nedilnou
soucdsti regionu a v 17. stoleti pa-
tFil mezi dva pivovary vlastnéné
zZdéarskym klaSterem. Kazdy rok se
tam vafilo vice neZ tisic sudt piva.
V roce 2016 se pivovarnicka tra-
dice do RadeSina vratila. Po cit-
livé rekonstrukci objektu byla
v prostordch hotelu zprovoznéna
utulnd pivnice, kterd se pySni mo-
derni varnou a skryva 23 zracich
tank. Na cepu Balénového pi-
vovaru je vidy Cerstvd a sezonni
nabidka. Stabilnimi stdlicemi
jsou svétld jedendctka Samuel

Pivovar Hejkal

Na dvore hotelu Sport v Novém
Mésté na Moravé se od roku 2017
nachdzi regiondlni Pivovar Hej-
kal. Pivovar i pivo pojmenované
po mistnim bdjném straSidle na-
vazaly na tradici vareni piva,
kterd byla ve mésté prerusena na
111 let.

Hejkal je maly technologicky mo-
derni pivovar, ktery se pysSni vare-
nim piva podle vlastnich receptur.
K vyrobé pouzivd nejkvalitnéjsi
suroviny a osvédcené postupy.
Kvasi v otevienych kadich a ne-
chava piva poctivé zrat, coZ vede
ke vzniku prirodniho nédpoje s pfi-
jemnou vini a skvélou pitelnosti.

Mezi hlavni produkty se radi pre-
devSim spodné kvaSené lezaky,
které patii k tradiénim ceskym
pivnim stylim, nicméné novo-
méstsky Pivovar Hejkal se nebrani
ani experimentim s riznymi
specidly.

Mezi nejoblibenéjSimi pivy jsou
spodné kvaSené lezaky jako Hejkal

a tfindctistupniovy Stefan. Pivni
mok si hosté mohou vychutnat
primo v restauraci, nebo si ho
odnést dom@ v PET lahvich ¢i
sklenicich.

Pro ty, kdo chtéji zaZit pivovar na
vlastni kuzi, je pripravena pro-
hlidka s degustaci v doprovodu
slddka. Béhem ni ndavstévnici
ochutnaji tfi aZ ¢tyri vzorky primo
z tankll a dozvi se zajimavosti
o historii i soucasné vyrobé piva.
Zhruba hodinova prohlidka je
vhodna pro skupiny od Sesti osob.

Region NOVOMESTSKO
Radesin 11, 592 55 Bobrova

+420515919 800
info@balonovyhotel.cz
www.balonovyhotel.cz
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jantarova 11°, svétla 12°, videnska 12°
a tmava 13°. Kromé této klasiky pi-
vovar nabizi sezonni speciality,
jako je Zimni kofenény lezak, nebo
svrchné kvaSené styly, mezi néz
patii populdrni ALE a APA.
Produkty Pivovaru Hejkal si mo-
hou lidé vychutnat primo v hotelu
Sport, kde jsou na Cepu, nebo si
je odnést s sebou. S Hejkalem se
vSak dé setkat i na mnoha dal$ich
mistech regionu. Pivovar nabizi
také komentované prohlidky pro
jednotlivce ¢i skupiny.

Region NOVOMESTSKO
Zd4rska 1518,592 31 Nové Mésto n. M.

+420737 288 077
hejkal@pivovarhejkal.cz
www.pivovarhejkal.cz
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Pivovar Revolta

Na namésti Republiky ve Zdére
nad Sdzavou se nachdzi sidlo pivo-
varu Revolta, ktery ndzvem i pii-
stupem odkazuje na novy zacatek
pivovarnictvi ve mésté. Objekt, kde
se provoz nachdzi, po staleti slou-
zil jako sidlo purkrabiho, hejtmana
i cechovnich mistrdi, pozdéji v ném
byl z&jezdni hostinec. Na prelomu
19. a 20. stoleti dim tehdejsi sta-
rosta a narodovec Otokar VeliS pre-
stavél na secesni hotel, ktery pak
hostil i vyznamné osobnosti véetné
TomaSe G. Masaryka ¢i ministra
ndrodni obrany Vaclava Kloface.
Pivovarnicka tradice se do mésta
vratila v roce 2016. Pivovar Re-
volta prindsi moderni pojeti pivo-
varnictvi s dirazem na maximalni
kvalitu, tradici a vybér surovin.
VSechna piva jsou nefiltrovana,
nepasterizovand a varena z prvo-
tridni vody, jenych sladd, kvasnic
a chmele.

Mezi nejpopuldrnéj$i piva pa-
tri svétld jedendctka Revolta 11,

Pivovar Richard

V malebné vesnici Racin leZici
mezi lesy Zdéarskych vrchii se na-
chazi minipivovar Richard. Py$ni
se nefiltrovanymi a nepasterizo-
vanymi pivy, kterd jsou uz bez-
mala desetileti vafena s laskou
a peclivosti. A protoZe v pivovaru
Richard véri, Ze spravné pivo po-
ttebuje cas a trpélivost, kvasi
v otevienych spilkdch a nechava
se nékolik tydnt zrat.
Minipivovar milovnikim kvalit-
niho zlatavého moku nabiz{ Sest
zékladnich druht spodné kvase-
nych lezakd a nepravidelné pied-
stavuje limitované specidly, které
konzumentim prinaseji dalsi zaji-
mavé chuté. Na vyrobu piv se po-
uzivaji ¢eské slady, chmel a mistni
vysoce kvalitni voda, kterd za-
sadné prispivda k dokonalé chuti
kazdého piva.

Dopliikkem pivovaru je hotel Leo-
pold, ktery je zafizeny v prvore-
publikovém stylu a nabizi utulné
ubytovéni s vlastni restauraci. Ta

osmic¢ka 8EvZend nebo svrchné
kvaSeny specidl Bild ddma. Kazdé
z piv nabizi nezaménitelnou chut
a je dostupné jak v pivovaru,
tak i v prilehlé kavdrné Revolta
BEER & CAFE, kde si mohou hosté
vychutnat také kdvu nebo drobné
obcCerstveni. Piva Revolta lze za-
koupit i v nékterych prodejnach.

V nabidce jsou po pfredchozi rezer-
vaci taktéZ prohlidky provozu pro
skupiny v poctu 3 aZ 5 osob.

Region ZDARSKO
nam. Republiky 64, 591 01 Zdar n. S.

+420 606 184 138
pivovar@revolta.beer
www.revolta.beer
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se zameéfuje na domdci kuchyni
s nddechem kreativity a pivo Ri-
chard si je v ni moZzné vychutnat
v kombinaci se servirovanymi
pokrmy.

Pro ty, ktefi by si radi privezli
w,kousek Racina“ domd, pivovar
nabizi variantu zakoupit si pivo
v litrovych lahvich, tfeba i v dar-
kovém baleni.

Zéajemci mohou taktéz zjistit, jak
se Femeslné pivo v minipivovaru
vyrabi. Exkurze jsou urceny pro
osm a vice osob a konaji se po
predchozi domluvé.

Region ZDARSKO
Racin 10, 592 11 Racin

+420724 461300
pivovar@racin.cz
www.pivo-richard.cz




()

O

Caje LCrosa

Firmu LC rosa ze Sukl u Ostrova
nad Oslavou specializujici se na
vyrobu bylinnych a ovocnych ¢ajo-
vych smési a sirupli zalozila pred
bezméla Ctvrt stoletim Valerie
Pelikdnovd. Nejdrive v Ostrové za-
Cinala s lécivymi bylinnymi caji,
pozdéji pridala michdni ovocno-
-bylinnych smeési k béznému piti.
Poté pribyly sirupy s obsahem bylin
a ovoce i presun do vétSich prostor.
V LCrosa s peclivosti vybiraji byliny
pochézejici z Ceskych zdroji, pie-
vazneé z oblasti Vysociny, s atestem
kvality a dohliZeji na to, aby suro-
viny splnovaly nejvyssi standardy.
Byliny do smeési jsou shirany od
jara aZ do podzimu, priCemz je kla-
den dlraz na spravné nacasovani
shéru, zplsob suseni i skladovani.
Kazda smés vznikd s ohledem na
maximalni pfinos pro lidské zdravi
a vSechny produkty jsou bez prida-
nych barviv ¢i aromat. SloZeni uce-
lovych bylinnych ¢ajt vychdzi z tra-
di¢nich receptt bylinkar.

Kadovanek

Specialita v podobé bylinného li-
kéru Kadovanek je k dostadni v hos-
podé U Janecktd v Kadové a nava-
zuje na tradici kdysi proslulého
Samotinského vanku podavaného
Vv jiZ neexistujici hospodé v Samo-
tiné. Produkce tohoto $napsu za-
nikla se smrti hostinského Emila
TlustoSe v roce 1988. Na naslednou
poptavku vefejnosti zareagovala
hostinskd z hostince U Janeckl
a babicka stavajictho majitele
Vilemina Janeckova. V roce 1992
prisla s vlastni recepturou bylin-
ného likéru a vznikl Kadovédnek.
Na prtceli hospody od té doby visi
pamétni deska s versi oslavujicimi
mistni specialitu slovy: ,Zaduje do
hlavy, profi¢i mysli, odfoukne sta-
rosti, tobolku c¢isti.¢ Originalni li-
kér se podava v neméné originalni
hospodé. Objekt vznikl v poloviné
17. stoleti a prestavby se dockal po-
catkem 19. stoleti. Hospoda v ném
zacala fungovat na sklonku prvni
poloviny 19. stoleti a poté prezila

Také sirupy se v LC rosa pripravuji
podle osvédcenych receptli a po-
stupt. Obsahuji kvalitni byliny ¢i
ovoce, chutnaji a poskytuji blaho-
darny ucinek télu i dusi.

Caje i sirupy firmy LC rosa je
mozné zakoupit v prodejnach TOP-
-VITAL ve Zdéfe nad Sdzavou a Pe-
karny Recice nebo v turistickém
informaénim centru v Zamku Zdar
ve Zdafe nad Sazavou, piipadné
pres e-shop.

Region ZDARSKO
Valerie Pelikdnova

+420 608 206 260
Icrosa@seznam.cz
www.lc-rosa.cz
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i svétové valky ¢i stfidani rezima.
V interiéru hospody tak nechybi
tfeba Kkolovratek, hmoZzdire, sa-
morosty, staré obrazy vcetné por-
trétu cisare FrantiSka Josefa I, ale
iuderna hesla typu Kdo chce sto let
Ziti, musi Kadovdanek piti. A tim se
navstévnici mistni i pfespolni ridi.
Sklenicku likéru si davaji jen tak
preventivné coby skvéle chutnajici
mistni specialitu.

Region NOVOMESTSKO
hospoda U Janeck
+420 774004517

sterba.mir@seznam.cz
www.tinyurl.com/kadovanek
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Medlovsky gin

Listky kontryhele, které za letniho
upliiku sbhiraji vily na louce Obecni-
ciu Hotelu Medlov, se od roku 2019
stavaji soutasti Medlov Kontryhel
Ginu, ktery byl stvofen k pocté
jemnosti a sily Zen. V palirné firmy
Little Urban Distillery pak vznika
napoj vyjimecné jemné chuti a sil-
ného charakteru. Specifickou pii-
chut mu dava i hefmanek z poli¢-
ka v hotelovém parku. Kazdy rok
tak vznikne limitovanych 222 lahvi
osobitého moku. K mani je Medlov
Kontryhel Gin v Hotelu Medlov,
kazdoro¢né v jiné edici. Milovnici
ginu proto obvykle nezistavaji
u jednoho vzorku, ale vyuZzivaji
moznost degustace napric¢ ro¢niky.
V pripadé zdjmu o ldhev Medlov
Kontryhel Ginu se svym oblibe-
nym cislem se je moZzné stat Cle-
nem ginového predplatného.

V roce 2024 k medlovskému ginu
s kontryhelem pribyl specidlni li-
kér. Na zdkladech ginu vznikl k po-
cté medlovskych lyZaid boravkovy

Medové pernicky
z Vysociny

Z malé rodinné firmy Dobritky
z Vyso€iny ve SnéZném pochaé-
zeji nejenom medové pernicky,
ale i cukrovi nebo pecené caje. Ve
spolec¢nosti, kterou vede Tatédna
Necasova, kladou ddraz na pouZzi-
vani kvalitnich ceskych surovin,
mnoho z nich pochdzi pfimo z Vy-
soCiny. Hlavnim produktem jsou
medové pernicky, které ziskaly
i certifikdt regiondlniho produktu
Kraje Vysocina. Jedine¢né jsou ne-
zaménitelnou chuti i vysokou kva-
litou a recepturou podle tradi¢nich
postuptl. Zdkladem je kvalitni med
od ceskych vcelatt, tésto na per-
nicky neobsahuje vejce. Dobritky
z Vysociny vychdzeji vstiic i lidem,
ktefi odmitaji palmovy tuk. Do
tésta se tak pridava bud kvalitni
rostlinny tuk, pfipadné ryZovy ole;j.
Do zitnych pernickd je zase pouZi-
vana vyhradné bio Zitnd mouka.
Zdobi se holandskym marcipdnem,
ktery je oproti klasickému fondanu

likér Mertilus. To se pojilo s 90 lety
od doby, kdy lyZarsky reprezentant
Leopold Stehlik u rybnika Medlov
otevrel rekreacni zafizeni. I proto
je likér inspirovany obdobim prvni
republiky. Chut bortvek z lest
Zdérskych vrchii étyri mésice ma-
cerovanych v Medlov Kontryhel
Ginu vytvari unikdtni chutovou
kompozici. Ndpoj si je mozZné vy-
chutnat v restauraci ¢i hotelovém
baru.

Region NOVOMESTSKO
Hotel Medlov

+420 566 619 201
info@medlovhotel.cz
www.medlovhotel.cz

kvalitnéj$i a chutnéjsi variantou.
Kromé pernickli se firma vénuje
také vyrobé sezonnich produktd,
predevsim jde o certy, MikulaSe,
snéhuldky ¢i zvonecky.

Vyrobky Dobriitek z Vysociny je
mozné i jako origindlni suvenyr za-
koupit napriklad v turistickych in-
formacnich centrech ve Snézném,
nebo Novém Mésté na Moravé, ale
rovnéz v Domé piirody Zdarskych
vrchi v Kratké, Selském dvore
v Dankovicich i jinde.

Region NOVOMESTSKO
Dobritky z Vysociny, s. r. o.

+420734 221 288
tnecasova@seznam.cz
www.dobrutkyzvysociny.cz
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Milovské pernicky

Sladké produkty znacky Milovské
perni¢ky z Ceskych Milov byly in-
spirovany vytvarnou a remeslnou
rodinnou tradici a ldskou k peceni
jejich autorky Petry Kovatikové.
V malé vyrobné vznikly dvé rady
vyrobkll s portfoliem tradi¢nich
pernikd a origindlnich perniko-
vych pralinek. VeSkera vyroba spo-
¢ivd vyhradné v ru¢ni praci a zdo-
beni, takZe kazdy z produktd je
original.

V sortimentu pernickl zdkaznici
najdou klasické tvary, jako jsou
srdce, konicci, ptaCci a kvétiny,
zdobené barevnym marcipdnem
nebo cukrovou ozdobou. Erbov-
nim vyrobkem je marcipdnové
srdce, znac¢né oblibé spotiebitell
se vSak téSi i malé pernicky zvané
marcipdnky. Chutové mimoradny
je pernik fady ,svacinka“, jehoZ re-
ceptura obsahuje vétsi podil medu
a masla. Vla¢ny pernik je plnény
Svestkovymi povidly. Specifické
pernikové rucné vyrdbéné plnéné

Mitrovsky Angus

Firma Mitrovsky Angus zaloZend
v roce 1996 v Mitrovském dvore
v Mitrové u Strazku se specializuje
na chov plemene skotu Aberdeen
Angus. Plemeno zndmé kiehkosti
a vybornou chuti masa je chovano
bez pouziti granulované vyzivy,
pase se na rozlehlych loukach. Po
poréZce skotu maso zraje pri kon-
trolované teploté minimdlné dva
tydny, poté je bourdno a vakuové
baleno, aby zistalo co nejcerstveéjsi.
V podnikové prodejné si mohou
zékaznici vybrat z Siroké nabidky
vyzralého hovéziho masa, ale také
si zakoupit jiZ pripravené steaky,
mleté maso nebo ochucenou smés
na burgery. K dostani jsou rov-
néz trvanlivé vyrobky jako hovézi
vyvar, gulds, pastiky, klobasy, tla-
Cenka, hovézi ve vlastni $tavé, su-
Sené maso Ci klobasy. Nabidka ob-
sahuje taktéZ produkty z hovéziho
a veprového masa, tireba Mitrovské
Spekécky, anebo speciality z vepro-
vého masa z vlastniho chovu. Ke

pralinky v mnoha variantach jsou
nabizeny v darkovych balenich,
anebo v kombinaci s pernicky.

V nabidce nechybi kolekce na miru
pro firemni zdkazniky, ale i per-
nicky urcené na svatebni stoly ¢i
na vysluzky pro hosty a dalsi edice
podle préani. Milovské pernicky
a pralinky jsou k méni v Milovské
kavarné, v turistickych informac-
nich centrech Kiizanky, Zdar nad
Sazavou, Svratka a sortiment si 1ze
objednat pres e-shop.

Region NOVOMESTSKO
Mgr. Petra Kovarikova

+420724 828 287
milovske.pernicky@gmail.com
www.milovske-pernicky.cz

koupi je tak i Spek, Skvarkovd po-
mazdanka, vepfové maso ve vlastni
Staveé, Skvarky nebo sadlo. Kulinar-
sky zazitek si je poté mozné doprat
v prilehlé restauraci.

SpoleCnost Mitrovsky Angus za-
jemcim nabizi také kurzy pii-
pravy steakl. Nauci se pfipravo-
vat maso tak, aby vynikla jeho
chut i struktura. Soucasti kurza je
také prohlidka farmy a zdzemi bio
pordzky skotu.

Region BYSTRICKO
Statek Mitrov, a. s.

+420733713 258
robert.zeleny@mitrovsky.com
www.mitrovsky.com
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Pernstejnsky elixir

Bylinny likér PernStejnsky elixir
spatril svétlo svéta 1. dubna 2004
v prostéjovské Palirné u Zeleného
stromu. Destilat si nechala pripra-
vit Jana Hriadelové z Nedvédice,
kterd se z néj rozhodla udélat
regiondlni specialitu. K patému
vyroci likéru v roce 2009 pribyl
i Pernstejnsky elixir ve formé sy-
paného ovocno-bylinného caje.
MésteCko Nedvédice pod hradem
Pernstejn je s nim odeddvna uzce
spojené, takZe PernStejnsky eli-
xir se stal oblibenym suvenyrem
¢i darkem.

Lahev s obsahem pétatricetipro-
centniho jemného likéru prijemné
chuti a blahoddrnymi uc¢inky na
zazivani, ktery v 1été s kostkou ledu
osvéZi a v zimé zase zahreje, zdobi
etiketa s vyobrazenim pernstejn-
ské povésti o Vénavovi a keramickd
ruéné vyrdbéna pecet. Spojeni
Pernstejnského elixiru s Palirnou
u Zeleného stromu bylo symbolické,
nebot likérka vznikla v roce 1518

Pikarecké preclicky

Rucné vyrabéné pernikové preclicky
vznikaji v obci Pikédrec a pripravuje
je Lucie Krejcova. Preclicky z per-
nikového tésta i diky svému ori-
gindlnimu tvaru a sloZeni ziskaly
prestizni certifikdt pro regiondlni
potraviny Kraje Vysocina.
Preclicky o rozméru asi 6 x 4 cen-
timetry se vykrajuji z pernikového
tésta a jejich nezaménitelnd chut
spocivé v tom, Ze se pred upecenim
posypou titinovym cukrem. Kom-
binace tradi¢niho perniku a tf'tino-
vého cukru tvori zajimavy chutovy
zazitek. Spojeni tradice, kvalit-
nich surovin, jedine¢ného receptu
a peclivé rucni vyroby preclickiim
zajistilo stdlé misto mezi speciali-
tami Vysociny.

Cukrarstvi Lucie KrejCové se za-
méfuje na vyrobu riznych druht
pernikd, jak pro béZznou konzu-
maci, tak zvlastni prileZitosti. Na-
bizi klasické preclicky i zdobené
medové perniky, které se vyrabéji
na zakazku, kuptikladu k rznym

zédsluhou Viléma II. z PernStejna.
Na etiketé jednoho Caje je portrét
Slechti¢ny Polyxeny z PernStejna,
na druhé zase KryStofa Pavla
z Lichtenstejnu-Castelkornu, jenz
byl majitelem hradu v dobé ne-
uspéiného obléhdni sidla Svédy
v roce 1645. PernStejnsky elixir je
v regionu k dostani v prodejné Go-
tika v Nedvédici a v nedvédickém
a bystrickém turistickém informac-
nim centru i pres e-shop.

Region NEDVEDICKO
Jana Hriadelova

+420 604 280 005
info@darky-pernstejn.cz
www.darky-pernstejn.cz

vyznamnym Zzivotnim uddlostem.
Sortiment zahrnuje taktéZ plnéné,
slepované a malované pernicky.

Pikarecké pernikové preclicky se
prodavaji bud po jednotlivych ku-
sech, anebo v darkovém baleni. Z4-
jemci si mohou sladkou pochoutku
z regionu zakoupit napiiklad v tu-
ristickych informacnich centrech
ve Zdafe nad Sazavou a Novém
Mésté na Moravé nebo v prodejné
Zamku Zdar ve Zdare nad Sazavou.

Region BYSTRICKO
Lucie Krejcova

+420731 475783
lucka.pernicek@seznam.cz
www.tinyurl.com/pikareckepreclicky
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Prosetinské trubicky

VyhldSenou regiondlni specialitu
v podobé Prosetinskych trubicek
si je moZzné prioritné vychutnat
v Prosetiné na Bystficku. Kiehky
zédkusek vyradbény podle tajné re-
ceptury z poctivého méslového lis-
tového tésta se stal symbolem kva-
lity a umu, ostatné je i regionalni
potravinou Kraje VysocCina.

Firma MarsSalkovych, kterd se vy-
robou Prosetinskych trubicek za-
byvé, jich zvladdne tydné pripravit
Ctyfi aZ pét tisic kusl. Tajemstvi
uspéchu spociva ve specidlnim
zplsobu pripravy tésta, které se
preklada, vali a chladi tak, aby do-
sdhlo vysoké ,listovosti“. UpeCené
korpusy jsou poté naplnény leh-
kym bilkovym snéhem s pridav-
kem citronové $tavy.

Historie Prosetinskych trubicek
sahd do roku 2011, kdy Radka
Marsdlkova inspirovand rodin-
nym receptem své tchyné zacala
trubicky péct a plnit. S podporou
manzela, ktery kromé rozvozu

Rakytnik z Bohdalova

Uz bezmala dvé desetileti se v Boh-
dalové péstuje a zpracovava rakyt-
nik feSetldkovy v kvalité BIO. Touto
Cinnosti se zabyvd spole¢nost
SEVAK star zaloZend jiZ v roce 2006
astrologem, lécitelem a bylinka-
fem Emilem Havelkou (1944-2018).
Bobule rakytniku obsahuji nékoli-
kandsobné vice vitaminu C nezZ ci-
trony a jsou plné dalSich prospés-
nych latek jako napfiklad kyselina
jable¢na a vinnd, cholin, betain ¢i
flavonoidy. Jde o plody podporu-
jici imunitni systém, ¢innost srdce
a traviciho ustroji i zlepSujici stav
pokozky.

Rakytnikové sady v okoli Bohda-
lova a Borl ro¢né produkuji 10 az
12 tun plodd, z nichzZ se vylisuje azZ
7 tisic litri §tavy, kterd putuje ke
spotiebiteltim v celé republice.
Rakytnikova Stava je dostupnd
v Cisté formé nebo ve smésich s exo-
tickymi ovocnymi $tdvami, coZ je
oblibend kombinace, nebot Stdva
zrakytniku je znacné kyseld. Kromé

a prodeje pomdhd i s narocnou
pripravou tésta, se MarSalkovym
podarilo vytvorit produkt, ktery se
rychle stal fenoménem na farmar-
skych trzich po celé Vysoc€iné.
Cerstvé trubicky jsou k dostani
v obch@dku v Prosetiné, mnoha
kavdrndch a prodejndch napric¢
regionem nebo na farmérskych
trzich. Objednat si je mozZné i obri
trubicku naplnénou desitkami ma-
lych plnénych trubicek coby netra-
di¢ni dérek nebo sladky suvenyr.

Region BYSTRICKO
Obchod u Marsalka

+420724 828 287
radka.obchod@seznam.cz
www.tinyurl.com/trubicky
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Stdv nabizi SEVAK star i rakytni-
kové sirupy, sladké pomazanky, Caje
a olej — vSechno v BIO kvalité z mist-
nich surovin.

Produkty se v regionu daji zakou-
pit ve firemni prodejné v Bohda-
lové, avSak s doplnky stravy z Cisté
prirody Vysociny od firmy SEVAK
star se je mozné setkat rovnéZ na
farmarskych trzich ¢i v obchodech,
jako je Zdarsky BezobAlik ¢i Top
Vital, anebo v e-shopu.

Region ZDARSKO
SEVAK star

+420 566 677 283
sevakapatyka@centrum.cz
www.sevakstar.cz
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Virsky utopenec

Pravé Virské utopence je mozné
ochutnat v Hospodé nebo Kantyné
Tovarny Vir, ale také v restauraci ne-
dalekého Forest Resortu. Za idedl-
ni kombinaci ingredienci a chuti
stoji pravé tym kuchai z Forest
Resortu, ktery naloZil vyhldSené
bezlepkové Spekacky do octového
nalevu s kfupavou cibuli, zelim
a malymi okurkami. Produkt si je
také mozné pro domdci pouZiti za-
koupit v turistickém informaénim
centru v Tovarné Vir.

S vyrobou jedlych regiondlnich
produktd je ostatné spojena snaha
vedouci k udrZeni pracovni vyti-
Zenosti zaméstnanct po skonceni
hlavni letni sezony, kdy néavstév-
nikd v oblasti vyrazné ubude a né-
které pracovni pozice docasné
zaniknou. Virsky utopenec tak ne-
zUstal osamocen a v Tovarné Vir
si je moZzné zakoupit, pripadné
prostfednictvim e-shopu objednat
i dalsi dobroty, jako jsou tfeba mar-
melddy, med, pecené caje, Catni,

Zdarsky kapr

Kapii patfi ke Zdarsku i Zdaru
nad Sdzavou neodmyslitelné jako
mistni hluboké lesy a Cistd pri-
roda. Tradice chovu kapri v ob-
lasti sahd minimalné do 15. stoleti,
kdy se kapr stal dokonce soucdsti
nejstarSi peceti tehdejSstho més-
tecka Zdaru. Uz ve 13. stoleti viak
v lokalité z popudu cistercidckych
mnichl ze zdarského klastera za-
¢aly vznikat prvni chovné rybniky,
tudiZz specidlné vySlechténé ple-
meno Zdérsky kapr je prirozenym
pokraCovanim stovky let dlouhé
tradice chovu ryb v regionu. Vy-
znacuje se vysokou kvalitou masa
a jeho mimoradnymi chutovymi
vlastnostmi, chové se ve vlastnich
plemennych liniich spole¢nosti
KINSKY Zdar a je soucasné drZite-
lem ochranné znamky.

Specifikem Zdarského kapra je
nejenom zachovalé Zivotni pro-
stredi, ale také délka jeho chovu.
Zatimco kapfi v rybnikarskych ob-
lastech v jinych ¢éastech republiky

slanindda, btckovd pomazdnka
i Skvarky z divocéka v sadle. Jde
0 samé zajimavé dobroty, které
v béZné obchodni siti nejsou k do-
stani, protoZe se staly specifikem
prévé Viru a Tovarny Vir. V e-shopu
si je moZné zvolit osobni odbér
s tim, Ze idedlni formou ndkupu je
osobni navstéva spojend se spor-
tem, kulinafskymi zazitky ¢i ob-
jevovdnim regiondlnich pamadtek
a prirodnich zajimavosti.

Region BYSTRICKO
Udoli Svratky, a. s.

+420 566 566 566
info@udolisvratky.cz
www.tovarnavir.cz
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dorustaji trzni velikosti za tfi roky,
na Zdarsku diky chladnéjsimu
podnebi i vodé a menSi uZivnosti
rybnikdl tento proces trva o rok
déle. Zdarsky kapr, ktery je rovnéz
regiondlni potravinou, tak roste
pomaleji, coZ soucasné prispiva
ke wvzniku kvalitnéjsi svaloviny
a lepsi chuti masa. Kapr ze Zdar-
ska je k dostdni v Rybarné Kinsky
ve Zdéare nad Sazavou, stejné jako
dalsi ryby z mistnich rybnika.

Region ZDARSKO
Rybarna Kinsky
+420 566 628 861

info@kinsky-zdar.cz
www.kinsky-zdar.cz
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Recepty z regionu

m Jabkovec

Jabkovec je obvykly horacky po-
krm, ktery vSak neobsahuje jablka.
Ndazev pochdzi z mistniho oznaceni
pro brambory - takzvand ,,zemska
jabka“. Jednoduchy a syty pokrm
byl v minulosti oblibeny zejména
pro svoji dostupnost a vyZivnost.
Ostatné, brambordm se na kame-
nité Vysociné vZdycky darilo. Proto
se také postupné staly nezbytnym
zékladem fady jidel, jejichZz chut
a sytost pak bylo moZné vylepSo-
vat dal$imi pridanymi surovinami,
jako jsou v tomto pripadé Skvarky.
Variant pokrmu existuje vice, misto
skvarku je do jabkovce mozZné pri-
dat naptiklad na kosti¢ky nakrdjené
uzené maso, pripadné pro zvyraz-
néni chuti také kysané zeli.

Suroviny:

— 500 g brambor vafenych ve slupce

- 2vejce

— krupice a mléko podle potfeby

— 100 g nadrobno nakrajenych
Skvarkl

- majoranka, pepf; sdl,
prolisovany ¢esnek

Postup:

Uvarte brambory ve slupce a nechte
je vychladnout. Nasledné je oloupej-
te, nastrouhejte najemno a pridejte
k nim drobné nakrajené Skvarky,
vejce, krupici, mléko, sil, majoran-
ku, pepr a prolisovany Cesnek po-
dle chuti. Hmotu, kterd by méla mit
konzistenci o néco hustsi nez tés-
to na bramboraky, dikladné pro-
michejte, rovnomérné ji rozetrete
do vymazaného pekacku a v trou-
bé pri stfedni teploté upecte dozla-
tova. Skvarky pti peceni pusti sad-
lo a jabkovec nejenom promasti, ale
i prijemné ovoni.

Podavani:

Jablovec je vyborny samotny bez
priloh (teply, ale i studeny — to se
lépe kraji), avSak tradi¢né se na
Hordcku podaval se saldtem z ky-

saného zeli a zapijel se teplou nebo
studenou meltou.

....................................................................................

@ Pekace (pecivalky,
bramborové placky)

Pekace, zndmé také jako pecivalky ¢i
bramborové placky, jsou tradiénim
vysoCinskym pokrmem, ktery se
dlouhd 1éta pripravoval z brambor
a mouky a pekl se pfimo na platech
kamen. Jednoduché syté placky byly
oblibené pro svou snadnou pfipravu
a moznost podavat je sladké i slané.
Nejcastéji se bramborové pekace
potiraly povidly nebo makem sva-
renym s cukrem a mlékem, ale také
se tieba poddvaly pomazané husim
sadlem se Skvarky nebo jen sadlem
a posolené.

Suroviny:

- 600 g brambor varenych
ve slupce

— 150 g polohrubé mouky

- trochu soli

- rozpusténé maslo

— mouckovy cukr

- vlazné mléko

Postup:

Uvafte brambory ve slupce, ne-
chce je vychladnout, oloupejte a na-
strouhejte najemno. Pridejte k nim
mouku, stl a vypracujte vla¢né tésto.
Z tésta vyvdlejte tenké placky, které
nésledné opecte na suché panvi, pri-
padné — mate-li tuto moznost - na
platech klasickych kamen. Placky se
budou v pribéhu peceni postupné
nafukovat, ¢imz ziskaji charakteris-
tické hnédé puchyrky a skvrny.
Podavani:

Hotové placky muzZete jesté namo-
Cit do vlazného mléka, aby byly
vlacnéjsi. Poté je popraste cukrem
a omastéte rozpuSténym mdslem,
anebo jen potiete povidly, pfipadné
je moZn4 sland varianta se sadlem ¢i
Skvarky.

@ Svratecky gulas

Svratecky guld$ vytvoril Séfkuchar
FrantiSek Moricky, ktery kdysi v Praze
varil pro rodinu Havlovych, poz-
déji se z ného stal politicky vézen
a do Svratky se dostal na umis-
ténku. Jeho vyhl4dSeny gulas s bram-
boracky vznikl pred rokem 1966.
Toto jidlo podle vzpominek mist-
nich pozdéji v hotelu Ménes ochut-
nal tfeba i Karel Gott. Ackoliv hotel
Manes jiz nefunguje, Svratecky gu-
148 muzete ochutnat ve svratecké
restauraci U Berusky, v KruSovické
restauraci nebo v Hotelu Svratka.
Jeho tvlrce trval na tom, Ze kolik
je masa, tolik musi byt i cibule. Po-
dle naseho receptu si ho mtzete vy-
zkouSet uvarit i ve své kuchyni.

Suroviny:

- 500 g hovéziho roSténce

- 41Zice oleje

- 100 g slaniny

— 500 g cibule

- pepf, stl, paprika, kmin,
majoranka

- 100 g nakrajenych Zampiond

— 2 strouzky prolisovaného
Cesneku

- 1zice ke¢upu

Postup:

Zékladem Svrateckého gulase je
roSténec tfi dny naloZeny v oleji,
soli a pepri. Maso poté nakréjejte na
jemné nudlicky a zprudka opecte
na oleji spolu s nadrobno nakréje-
nou slaninou. Pridejte nakrajenou
cibuli a Zampiony. Smés osmahnéte
a pridejte 1zici keCupu, ktery masu
dodé jemné sladkokyselou chut. Vy-
sledkem by meéla byt témér suchd
smeés, kdy je maso ,obalené“ v ke-
Cupu. Poté jej osolte, pridejte majo-
ranku, papriku a kmin. Po oresto-
vani podlijte trochou vody a nechte
podusit, dokud maso neni mékké.

Podavani:

Ke Svrateckému guldsi se nejlépe
hodi bramborédcky, které by mély
byt smaZené témér nasucho, aby
nebyly prili§ nasaklé tukem, nebot
gulds$ je sdm o sobé dost syty.

....................................................................................

@ Zalitka (Zalejvacka)

Zalitka nebo také jinak recend zalej-
vacka je tradi¢ni hordckd polévka.
Dnes se svoji podobou €asto bliZi ji-
hoceské kulajdé a jejim zékladem
jsou brambory, houby a mléko (sme-
tana). Pavodni varianta piedstavu-
je polévku vonici kminem s kousky
brambor a hub zahu$ténou smeta-
nou rozmichanou s moukou. Dochu-
ceni polévky koprem a octem pfi-
bylo ¢asem, navic co rodina, to jind
chut. V kazdém pripadé je polévka
sytd a chutnd ve vSech rocnich ob-
dobich i svych modifikacich. Pokud
pouZijete kopr, nejlepsi je Cerstvy,
pripadné zmraZeny, ale da se vyu-
Zit i sterilovany. Do zalejvacky se po-
dle starych receptli nejcastéji pouzi-
valy liSky nebo hriby, ale pridat se
do ni mohou jakékoliv pevné hou-
by (Cerstvé, naloZené, zmraZené, su-
Sené). VylepSenou variantou je vlo-
Zeni tzv. ztraceného vejce do kazdé
Z porcl.

Suroviny:

- 3 vétsi brambory
nakrajené na kousky

- sul

- kmin

- Yilsmetany

- houby

- mouka

- ocet

- nasekany kopr

Postup:

Brambory nakrdjené na drobné
kousky s pridavkem hub vafte v oso-
lené a okminované vodé do zmék-
nutl. Jestli do polévky pridate suSe-
né houby, nechte je nejdiive chvili
nabobtnat v troSe vody - zméknou
a rychleji se pak uvari. Nésledné
polévku zahustéte smetanou roz-
Slehanou s moukou, krédtce povar-
te a nakonec ji miZete dochutit i na-
sekanym koprem a octem. Do hrnce
je moZné jesté pridat rozklepnuta
(ztracend) vejce podle pocCtu stradvni-
ki a par minut povarit.
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Jimramovskem
za skvélym jidlem

Cesta vas provede pres centrum
Jimramova Kk modré turistické
znacce, po které budete pokracovat
azZ na skalni vrchol Prosicka, ktery
skytd jeden z nejkrdsnéjSich vy-
hledt ve Zdarskych vrsich. Odtud
sestoupite do udoli do vsi Javorek,
ale jesté pred tim mtzZete vyuZzit na-
bidku lesniho baru pfed Lominkou.
Néco vétsiho k jidlu si pak muzete
dat v Javorku v Hosptidce U Tra-
kare, kde najdete vyhladSenou do-
maéci kuchyni. Nésledné vas ceka
vyslap na kopec Starkov se ziiceni-
nou unikatnitho hradu Skaly. Sidlo,
jehoz tfi strany tvori skalni masiv,
v minulosti proSlo archeologic-
kym vyzkumem, ktery podrobné
zmapoval jeho déjiny. Od hradu
pak cesta mifi po Cervené znacce
zpét do Jimramova, rodného mista
Jana Karafidta, autora zndmych
Brouckl. Skvélé jidlo z cerstvych
sezonnich surovin si pak muzete
dopréat v restauraci JUST Jimramov.

K Buchtaku
za skvélym jidlem

Vydejte se na vylet v centralni ¢asti
Zdérskych vrchi, ktery nabizi ne-
jen krdsnou prirodu, ale i skvély
gurmdansky zaZitek. Na obéd ¢i ve-
Cefi pri zpateCni cesté se zastavte
v restauraci Selsky dvir v Daiiko-
vicich, kterd patii mezi oblibend
mista mezi turisty i mistnimi oby-
vateli. Za¢néte vySlap v Darnkovi-
cich, kde si prohlédnéte Toleran¢ni
modlitebnu a poté vystoupejte na
Bucht@v kopec, nejvyssi obydlené
misto na Ceskomoravské vrcho-
ving, a odtud pokracujte sestupem
do malebné horacké obce Krasné.
V ni navstivte Chalupu pod lipou
a samoobsluznou osvéZovnu v za-
hradé u kostela. Rozhodné nebu-
dete litovat. Ddle se muZete projit
do vesnicky Spélkov, kde se da obdi-
vovat puvodni lidova architektura,
pri¢emz na zpdtecni cesté do Dan-
kovic se potésite krasnymi vyhledy
do udoli rek Svratky a FrySavky.

Restaurace:

JUST Jimramov, Hosptidka U Trakate
Trasa:

13 km, prevySeni 445 m

Nastupni bod:

Jimramov
www.tinyurl.com/okolojimramova

ON.:={0]
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Restaurace:
Selsky dvir Darkovice

Trasa:
10 km, prevySeni 334 m

Nastupni bod:
Darikovice, Krasné
Www. tinyurl com/okolobuchtaku
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@:ﬁfq

9

Kolem Medlova
za skvélym jidlem

Vylet zacind ve FrySavé a hned
v uvodu stoji za zastavku hrbitov
s pomnikem padlym partyzdntm
od Vincence Makovského. Po modré
znacce pak vyrazite do hlubokych
lestt Zdarskych vrcht. Na Fry3av-
ském kopci uvidite pamatnik par-
tyzdnské brigddy a repliku bunkru.
Dalsi zastdvkou je Brozova skalka —
tfi skdly tycici se do vySky dvaceti
metra. Navstivite Tri Studné, které
jsou spojené s hudbou Bohuslava
Martinti a Otvirdnim studanek. Po-
kud jste obdivovateli soch Michala
Olsiaka, muzZete si udélat odbocku
k soSe Hejkala Pepina nebo Kanéte.
Cesta pokracuje kolem Sykovce —nej-
vySe poloZzeného rybnika na Vyso-
¢iné. Nésleduje zastdvka u rybnika
Medlov. Zavitejte tam do restau-
race Hotelu Medlov, kde ochutnéte
i Medlovsky gin ¢i likér Mertilus. Od
Medlova se budete vracet do Fry-
Savy se zastavkou u sousoSi Houby
od Michala OlSiaka.

Kolem Pernstejna
za skvélym jidlem

Vyslap z kopce a zase do kopce za-
¢ind v Ujcove, odkud vede Cervend
znacka do Nedvédice. V tamnim
infocentru si prohlédnéte expozici
mincovniho pokladu a jako suvenyr
si kupte Pernstejnsky elixir. Ve ve-
dlejsi cukrarné Milena ochutnejte
vyhlaSeny §trudl, dalsi dobroty na-
jdete naproti v kavarné Na cesté.
Dominantou trasy je hrad Pern-
Stejn, na prvnim néadvori objevite
Hradni krému a kavarnu. Modra
znacka pak klesne k fece, ale ¢ekd
vas kopec ke Skoroticim s maleb-
nou ndvsi. Pres Pansky les trasa
pokracuje do Chlébského. U byva-
1ého mlyna se dejte vpravo kolem
roubenek a kaple sv. Jana Kititele
k Dolnimu Cepi. Cestou narazite na
pomnik pripominajici ¢innost par-
tyzénskych skupin. V Dolnim Cepi
poutd pozornost kostel sv. Vaclava,
ktery si po staleti zachoval pavodni
podobu. Posledni ¢ast cesty mifi
zpét do Ujcova.

Restaurace:

Hotel Medlov, Hotel Hornik
Trasa:

13 km, prevysSeni 202 m
Nastupni bod:

Frysava pod Zakovou horou
WWW. tinyurl com/okolomedlova
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Restaurace:

Hradni kréma, Restaurace Hanacek
Kavarna:

Cukrarna Milena, Na cesté

Trasa: 15 km, prevySeni 448 m
Nastupni bod: Ujcov
WWW. tinyurL com/okolopernstejna
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Kolem Svratky
za skvélym jidlem

Vylet véas zavede do krajiny skal,
historickych mist a gurmanskych
zazitk@. Zacind u infocentra ve
Svratce, odkud se vydate po Cer-
vené znacce k zdmecku KarlStejn.
Cesta véas poté povede ke skale
Zkameneély zdmek, mista fascinuji-
ctho i historii sahajici az k neolitic-
kému osidleni. DalSim zastavenim
jsou Milovské perni¢ky - impo-
zantni skalni utvary s prohlub-
némi na vrcholu. Odtud se vam
naskytne pohled na udoli Svratky.
Nasledujici zastavkou jsou skély
Ctyri palice, odkud je rovnéz jedi-
necny vyhled. Do Svratky se pak
vratite po Cinové cesté, kterou
lemuji obnovené malované bal-
vany. Po povalovych chodnicich se
dostanete na namésti Ndrodniho
povstani, kde na vas cekaji dvé
gastronomické zastdvky. Kavarna
Jako doma s domécimi zdkusky
a restaurace U Berusky s tradi¢ni
Ceskou kuchyni ¢i burgery.

Kolem Zdéru
za skvélym jidlem

Putovani za skvélym jidlem a pa-
matkami za¢ind na ndmésti Repub-
liky ve Zdate nad Sazavou, kde sidli
i infocentrum nabizejici regiondlni
produkty. Poté vyrazte po modré tu-
ristické znacce kolem nédrze Stavi-
Sté, kde se cesta klikati podél potoka
do osady Plicky. Na rozcesti se za-
¢nete vracet ke Zdaru k obci Vysoké.
Tam vas cekaji vyhledy na poutni
kostel sv. Jana Nepomuckého na
Zelené hore. Dalsi zastavkou je Za-
mek Zdar, kde miZete navstivit
Muzeum nové generace, vydat se
na prohlidku ¢i si prohlédnout ba-
ziliku. Obcerstveni najdete v Za-
mecké kavarné. Cesta zpét na na-
mésti vede kolem feky Sazavy, kde
v Domé kultury narazite na Mode-
lové kralovstvi ¢i uvidite historic-
kou tvrz s muzeem. Vylet zakoncite
na namésti, kde muizete ochutnat
pivo z minipivovaru Revolta nebo
si doprat gastronomicky zazitek
v Grand restaurantu Poppet.

Restaurace:
Restaurace U Berusky
Kavérna:

Jako doma

Trasa: 15 km, prevySeni 384 m
Nastupni bod: Svratka
www.tinyurl.com/kolemsvratky
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Restaurace:

Grand restaurant Poppet
Kavarna:

Zamecka kavarna, Mala kavarna

Trasa: 11 km, pfevySeni 118 m

Nastupni bod: Zdar nad Sazavou
www.tinyurl.com/kolemzdaru
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Pralesem
za skvélym jidlem

Pé&Si vylet do krasné prirody zacina
v obci Cikhdj, kde muzZete také za-
parkovat. Prvni zastdvkou na cesté
je partyzansky pamatnik, nésledné
se vydate po trase byvalé lesni izko-
kolejky aZ vystoupdte ke skalnimu
vrcholu opredenému povéstmi,
jenz nese nazev Tistivka (Certfiv
kamen). DalSi Cast cesty vas za-
vede do unikatni narodni prirodni
rezervace na Zakové hore, kterd je
diky tamnimu pralesu chranéné
uz od roku 1933. Na FrySavském
kopci si poté muzete prohlédnout
daldi pamatnik partyzdnského od-
boje v dobé II. svétové valky, véetné
bunkru. Cestou zpét se jesté muzete
zastavit u pramene feky Svratky,
ktery je ukryty v lese. ZaslouZeny
gurmdnsky zazitek po fyzickém
vykonu vam nabidne restaurace
Tistivka v Cikh4ji, kde se mutzete té-
§it nejenom na klasickou regionalni
kuchyni, ale i Fadu specialit.

Virem
za skvélym jidlem

Dalsi vylet vas zavede do malebné
vesni¢ky Vir v udoli feky Svratky.
Svoji cestu muZete zahdjit u Vir-
ského mlynku a poté pokracujte
po Cervené turistické znacce aZ na
vyhlidku Klubacice. Po Virské na-
ufné stezce smérujici pres hraz
prehrady dorazite zpét do Viru,
kde si v turistickém informacnim
centru ve zrevitalizovaném aredlu
Tovarny Vir miZete koupit origi-
nalni Virské utopence, pripadné
néjakou jinou mistni dobrotu. Neza-
pomerite pritom navstivit i Rossiho
skdlu s uchvatnym vyhledem a vy-
let zakoncete skvélym jidlem v re-
stauraci Forest Resort, jedné z nej-
lepSich na Vysociné. Pokud vSak
mate chut i na dalsi dobrodruzstvi,
vyzkouSejte tamni jiSténé cesty po
skalach - ferraty, skoky z komina
byvalé uhelny v aredlu Tovarny Vi,
trailové trasy. Eventudlné v zimé
zkuste zdolat vyhldSenou ledovou
sténu pod prehradni hrazi.

Restaurace:

Tistivka

Trasa:

13 km, prevyseni 271 m
Nastupni bod:

Cikhaj

WWW. tinyurl com/pralesem
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Restaurace:
Forest Resort, Tovarna Vir

Trasa:

5 km, prevySeni 212 m
Nastupni bod:

Vir
www.tinyurl.com/okoloviru
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